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Josef‘s Dinkelgras
Pflanzliches Lebensmittel 100 % vegan

Zutaten
Pulver: Dinkelgras (100%)
Tabletten à 0.4 g : Dinkelgras (99%), Trennmittel: Siliziumdioxid (Kieselsäure)

Nährwertangaben
Nähr- und Brennwerte: 100 g enthalten durchschnittlich
Brennwert 680 kJ / 161 kcal
Eiweiß 22,4 g
Kohlenhydrate 13,7 g
Fett 1,8 g

Die angegebenen Werte in der Nährwerttabelle sind Durchschnittswerte
 und können von den auf der Verpackung angegebenen Werten abweichen.
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen.

Verzehrempfehlung
Mehrmals täglich 1 Teelöffel Dinkelgras-Pulver mit 250 ml Frucht-oder
Gemüsesaft mischen und genießen oder täglich mehrmals 2 - 5 Dinkelgras-
Tabletten mit reichlich Wasser schlucken oder lutschen.

Qualität
•  Rohkost-Qualität
•  natürlich in Deutschland angebaut
•  sorgsam verlesen, bei Raumtemperatur getrocknet und fein gemahlen
•  frei von Farb- und Konservierungsstoffen
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Josef‘s Weizengras
Pflanzliches Lebensmittel 100 % vegan

Zutaten
Pulver: Weizengras (100%)
Tabletten à 0.4 g : Weizengras (99%), Trennmittel: Siliziumdioxid (Kieselsäure)

Nährwertangaben
Nähr- und Brennwerte: 100 g enthalten durchschnittlich
Brennwert 872 kJ / 206 kcal
Eiweiß 21,4 g
Kohlenhydrate 25.6 g
Fett 2.0 g

Die angegebenen Werte in der Nährwerttabelle sind Durchschnittswerte
 und können von den auf der Verpackung angegebenen Werten abweichen.
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen.

Verzehrempfehlung
Mehrmals täglich 1 Teelöffel Weizengras-Pulver mit 250 ml Frucht-oder
Gemüsesaft mischen und genießen oder täglich mehrmals 2 - 5 Weizengras-
Tabletten mit reichlich Wasser schlucken oder lutschen.

Qualität
•  Rohkost-Qualität
•  natürlich in Deutschland angebaut
•  sorgsam verlesen, bei Raumtemperatur getrocknet und fein gemahlen
•  frei von Farb- und Konservierungsstoffen
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Josef‘s Gerstengras
Pflanzliches Lebensmittel 100 % vegan

Zutaten
Pulver: Gerstengras (100%)
Tabletten à 0.4 g : Gerstengras (99%), Trennmittel: Siliziumdioxid (Kieselsäure)

Nährwertangaben
Nähr- und Brennwerte: 100 g enthalten durchschnittlich
Brennwert 577 kJ / 136 kcal
Eiweiß 13.6 g
Kohlenhydrate 17.3 g
Fett 1.4 g

Die angegebenen Werte in der Nährwerttabelle sind Durchschnittswerte
 und können von den auf der Verpackung angegebenen Werten abweichen.
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen.

Verzehrempfehlung
Mehrmals täglich 1 Teelöffel Gerstengras-Pulver mit 250 ml Frucht-oder
Gemüsesaft mischen und genießen oder täglich mehrmals 2 - 5 Gerstengras-
Tabletten mit reichlich Wasser schlucken oder lutschen.

Qualität
•  Rohkost-Qualität
•  natürlich in Deutschland angebaut
•  sorgsam verlesen, bei Raumtemperatur getrocknet und fein gemahlen
•  frei von Farb- und Konservierungsstoffen
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Josef‘s Chlorella pyrenoidosa

100 % Chlorella pyrenoidosa Mikroalgen
Pflanzliches Nahrungsmittel

Erhältlich als 0.4 g Tablette oder Pulver

Zutaten
Chlorella pyrenoidosa Mikroalgenpulver (100 %)  aus natürlichem Anbau

Nährwertangaben
Nähr- und Brennwerte: 100 g enthalten durchschnittlich
Brennwert 1221 kJ / 289 kcal
Eiweiß 63 g
Kohlenhydrate 17 g    Gehalt pro empf. Verzehrmenge
Fett 8 g    (9 Tabletten = 3,6 g)
Fohlsäure 2,643 mg    95 µg (47 %*)
Vitamin B12 27 mg    0,98 µg (39 %*)

 *Prozent der empf. Tagesdosis laut RDA.
Die angegebenen Werte in der Nährwerttabelle sind Durchschnittswerte

 und können von den auf der Verpackung angegebenen Werten abweichen.
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen.

Verzehrempfehlung: 3 x 3 - 5 Tabletten täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Verbraucher-Info: von Natur aus ohne Hefe, Gluten, Laktose und Jod .

Qualität: Qualitäts-Mikroalgen aus Süd-Taiwan, unabhängig in Deutschland
kontrolliert; mikrobiologisch, sowie auf  Algentoxine, Schwermetalle und Pestizide
untersucht - aus natürlichem Anbau, ohne jegliche Zusatzstoffe
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Josef‘s Spirulina platensis

100 % Spirulina platensis Mikroalgen
Pflanzliches Nahrungsmittel

Erhältlich als 0.4 g Tablette oder Pulver

Zutaten
Spirulina platensis Mikroalgenpulver (100 %)  aus natürlichem Anbau

Nährwertangaben
Nähr- und Brennwerte: 100 g enthalten durchschnittlich
Brennwert 1579 kJ / 374 kcal
Eiweiß 64 g
Kohlenhydrate 12 g    Gehalt pro empf. Verzehrmenge
Fett 8 g    (9 Tabletten = 3,6 g)
Vitamin A 10.9 mg RE    394 µg  RE(49 %*)
Eisen 64 mg    2.3 mg (16 %*)

 *Prozent der empf. Tagesdosis laut RDA.
Die angegebenen Werte in der Nährwerttabelle sind Durchschnittswerte

 und können von den auf der Verpackung angegebenen Werten abweichen.
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen.

Verzehrempfehlung: 3 x 3 - 5 Tabletten täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Verbraucher-Info: von Natur aus ohne Hefe, Gluten, Laktose und Jod .

Qualität: Qualitäts-Mikroalgen aus Süd-Taiwan, unabhängig in Deutschland
kontrolliert; mikrobiologisch, sowie auf  Algentoxine, Schwermetalle und Pestizide
untersucht - aus natürlichem Anbau, ohne jegliche Zusatzstoffe

Copyright 2010 by NaturBioKraft.CH. Alle Rechte vorbehalten



Josef Brügger, NaturBioKraft.CH, Witebach 4d, 6166 Heiligkreuz LU Hasle
( 041 484 14 34   7 041 484 17 07  Internet: www.NaturBioKraft.ch  D , F ,  I ,  E

www.naturbiokraft.ch
Produkt-Info

Josef‘s Selen-Spirulina
100 % Spirulina Mikroalgen mit höherem Selenanteil

Pflanzliches Nahrungsmittel zur Versorgung mit Selen
Erhältlich als 0.4 g Tablette mit 30 µg Selen pro Tablette

Zutaten
Spirulina platensis Mikroalgenpulver (99 %), Vitamin E  aus natürlichem Anbau

Nährwertangaben
Nähr- und Brennwerte: 100 g enthalten durchschnittlich
Brennwert 1.605 kJ / 380 kcal
Eiweiß 60 g
Kohlenhydrate 13 g    Gehalt pro empf. Verzehrmenge
Fett 7 g    (1 Tabletten = 0.4 g)
Vitamin E 621 mg    2.5 mg (21 %*)
Selen 7.5 mg    0.03 mg (54 %*)

 *Prozent der empf. Tagesdosis laut RDA.
Die angegebenen Werte in der Nährwerttabelle sind Durchschnittswerte

 und können von den auf der Verpackung angegebenen Werten abweichen.
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen.

Verzehrempfehlung: 1 Tablette täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Verbraucher-Info: von Natur aus ohne Hefe, Gluten, Laktose und Jod .
Die empfohlene Tagesdosis soll nicht überschritten werden.

Qualität: Qualitäts-Mikroalgen aus Süd-Taiwan, unabhängig in Deutschland
kontrolliert; mikrobiologisch, sowie auf  Algentoxine, Schwermetalle und Pestizide
untersucht - aus natürlichem Anbau, ohne jegliche Zusatzstoffe
• Selen natürlich enthalten, nicht nach der Ernte zugesetzt
• mit Vitamin E
Copyright 2010 by NaturBioKraft.CH. Alle Rechte vorbehalten
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Josef‘s Chrom-Spirulina
100 % Spirulina Mikroalgen mit höherem Chromanteil

Pflanzliches Nahrungsmittel zur Versorgung mit Chrom
Erhältlich als 0.4 g Tablette mit 0.04 mg Chrom pro Tablette

Zutaten
Spirulina platensis Mikroalgenpulver (100 %)

Nährwertangaben
Nähr- und Brennwerte: 100 g enthalten durchschnittlich
Brennwert 1.480 kJ / 350 kcal
Eiweiß 60 g
Kohlenhydrate 13 g    Gehalt pro empf. Verzehrmenge
Fett 7 g    (1 Tabletten = 0.4 g)
Eisen 10 mg    0.04 mg (100 %*)

 *Prozent der empf. Tagesdosis laut RDA.

Die angegebenen Werte in der Nährwerttabelle sind Durchschnittswerte
 und können von den auf der Verpackung angegebenen Werten abweichen.
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen.

Verzehrempfehlung: 1 Tablette täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Verbraucher-Info: von Natur aus ohne Hefe, Gluten, Laktose und Jod.
Die empfohlene Tagesdosis soll nicht überschritten werden.

Qualität: Qualitäts-Mikroalgen aus Süd-Taiwan, unabhängig in Deutschland
kontrolliert; mikrobiologisch, sowie auf  Algentoxine, Schwermetalle und Pestizide
untersucht - aus natürlichem Anbau, ohne jegliche Zusatzstoffe
• Chrom natürlich enthalten, nicht nach der Ernte zugesetzt
• ohne jegliche Zusatzstoffe
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Josef‘s Zink-Spirulina
100 % Spirulina Mikroalgen mit höherem Zinkanteil

Pflanzliches Nahrungsmittel zur Versorgung mit Zink
Erhältlich als 0.4 g Tablette mit 0,8 mg Zink pro Tablette

Zutaten
Spirulina platensis Mikroalgenpulver (100 %)

Nährwertangaben
Nähr- und Brennwerte: 100 g enthalten durchschnittlich
Brennwert 1480 kJ / 350 kcal
Eiweiß 61 g
Kohlenhydrate 13 g Gehalt pro empf. Verzehrmenge
Fett 6 g (4 Tabletten = 1.6 g)
Zink 200 mg 3.2 mg (32 %*)
Histidin 130 mg 2 mg (**)

*Prozent der empf. Tagesdosis laut RDA.
** Keine Empfehlung laut RDA vorhanden.

Die angegebenen Werte in der Nährwerttabelle sind Durchschnittswerte
 und können von den auf der Verpackung angegebenen Werten abweichen.
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen.

Verzehrempfehlung: 4 Tabletten täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Verbraucher-Info: von Natur aus ohne Hefe, Gluten, Laktose und Jod .
Die empfohlene Tagesdosis soll nicht überschritten werden.

Qualität: Qualitäts-Mikroalgen aus Süd-Taiwan, unabhängig in Deutschland
kontrolliert; mikrobiologisch, sowie auf  Algentoxine, Schwermetalle und Pestizide
untersucht - aus natürlichem Anbau, ohne jegliche Zusatzstoffe
• Zink natürlich enthalten, nicht nach der Ernte zugesetzt
• ohne jegliche Zusatzstoffe
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Josef‘s Mangan-Spirulina
100 % Spirulina Mikroalgen mit höherem Mangananteil

Pflanzliches Nahrungsmittel zur Versorgung mit Mangan
Erhältlich als 0.4 g Tablette mit 0,3 mg Mangan/Tablette

Zutaten
Spirulina platensis Mikroalgenpulver (100 %)

Nährwertangaben
Nähr- und Brennwerte: 100 g enthalten durchschnittlich
Brennwert 1.480 kJ / 350 kcal
Eiweiß 60 g
Kohlenhydrate 13 g    Gehalt pro empf. Verzehrmenge
Fett 7 g    (3 Tabletten = 1.2 g)
Mangan 80 mg    0.9 mg (45 %*)

 *Prozent der empf. Tagesdosis laut RDA.
Die angegebenen Werte in der Nährwerttabelle sind Durchschnittswerte

 und können von den auf der Verpackung angegebenen Werten abweichen.
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen.

Verzehrempfehlung: 3 Tabletten täglich mit reichlich Flüssigkeit verzehren.
Die empfohlene Tagesdosis soll nicht überschritten werden.

Verbraucher-Info: von Natur aus ohne Hefe, Gluten, Laktose und Jod .

Qualität: Qualitäts-Mikroalgen aus Süd-Taiwan, unabhängig in Deutschland
kontrolliert; mikrobiologisch, sowie auf  Algentoxine, Schwermetalle und Pestizide
untersucht - aus natürlichem Anbau, ohne jegliche Zusatzstoffe
• Mangan natürlich enthalten, nicht nach der Ernte zugesetzt
• ohne jegliche Zusatzstoffe
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Josef‘s Eisen-Spirulina
100 % Spirulina Mikroalgen mit höherem Eisenanteil

Pflanzliches Nahrungsmittel zur Versorgung mit Eisen
Erhältlich als 0.4 g Tablette mit 1,3 mg Eisen/Tablette

Zutaten
Spirulina platensis Mikroalgenpulver (100 %)

Nährwertangaben
Nähr- und Brennwerte: 100 g enthalten durchschnittlich
Brennwert 1.480 kJ / 350 kcal
Eiweiß 61 g
Kohlenhydrate 13 g Gehalt pro empf. Verzehrmenge
Fett 6 g (4 Tabletten = 1.6 g)
Eisen 325 mg  5.2 mg (37 %*)

 *Prozent der empf. Tagesdosis laut RDA.
Die angegebenen Werte in der Nährwerttabelle sind Durchschnittswerte

 und können von den auf der Verpackung angegebenen Werten abweichen.
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen.

Verzehrempfehlung: 2 - 4 Tabletten täglich mit reichlich Flüssigkeit verzehren.
Die empfohlene Tagesdosis soll nicht überschritten werden.

Verbraucher-Info: von Natur aus ohne Hefe, Gluten, Laktose und Jod .

Qualität: Qualitäts-Mikroalgen aus Süd-Taiwan, unabhängig in Deutschland
kontrolliert; mikrobiologisch, sowie auf  Algentoxine, Schwermetalle und Pestizide
untersucht - aus natürlichem Anbau, ohne jegliche Zusatzstoffe
• Eisen natürlich enthalten, nicht nach der Ernte zugesetzt
• ohne jegliche Zusatzstoffe
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Josef‘s Traubenkern OPC+
Pflanzliches Nahrungsmittel

zur Versorgung mit natürlichen Antioxidantien
Erhältlich als 0.66 g Kapsel

Zutaten
Traubenkernmehl (64,1%),
Acerolapulver (21,4%, enthält 50% Maltodextrin) mit natürlichem
Vitamin C (17%),
Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose

Zutaten aus natürlichem Anbau
Nährwertangaben

Antioxitantien: 100 g enthalten Gehalt pro empf. Verzehrmenge
durchschnittlich 5 Kapseln = 3 g

Vitamin C 3.5 g    105mg (175 %*)
OPC 1.3 g    35 mg **

*Prozent der empf. Tagesdosis laut RDA.
** Keine Empfehlung laut RDA vorhanden.

Die angegebenen Werte in der Nährwerttabelle sind Durchschnittswerte
 und können von den auf der Verpackung angegebenen Werten abweichen.
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen.

Verzehrempfehlung: 5 (3 - 15) Kapseln pro Tag mit reichlich Flüssigkeit schlucken

Qualität:
• Traubenkern OPC und Vitamin C aus der Acerolakirsche aus natürlichem Anbau
• 100 % vegetarische Kapsel
Copyright 2010 by NaturBioKraft.CH. Alle Rechte vorbehalten
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Josef‘s SpiruTrolle Kaudragee

Natürliches Genussmittel

Erhältlich als Kaudragee

Zutaten
Roh-Rohrzucker*, Glucosesirup*, Spirulina mit natürlichem Zink-Anteil (8 %),
Chlorella pyrenoidosa (2 %), Säuerungsmittel: Zitronensäure; Geliermittel: Agar
Agar; natürliches Erdbeeraroma, Überzugsmittel: Bienenwachs, Gummi arabicum

*aus natürlichem Anbau

Verzehrempfehlung:
nach Bedarf lutschen oder kauen
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Josef‘s SpiruBananaDrink
Instant-GetränkePulver

Natürliches Genussmittel

Erhältlich als 150 g Glas oder 1 kg Dose

Zutaten:
Traubenzucker*, Bananenpulver (29,5 %)*, Mais-Quellstärke*, Mandelmehl*,
Süßmolkepulver*, Spirulina mit natürlichem Zink-Anteil (5 %), natürliches
Bananenaroma, Reismehl*, Grünteepulver*, Säuerungsmittel: Zitronensäure;
Überzugsmittel: Gummi arabicum; Milchzucker*, Maltodextrin*

*natürlicher Anbau

Zubereitung:
2 Teelöffel (ca. 10 g) Instant-Pulver in 100 ml kaltes Wasser oder Saft einrühren.

Copyright 2010 by NaturBioKraft.CH. Alle Rechte vorbehalten


