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Josef‘'s Dinkelgras

Pflanzliches Lebensmittel 100 % vegan

Zutaten

Pulver: Dinkelgras (100%)
Tabletten & 0.4 g : Dinkelgras (99%), Trennmittel: Siliziumdioxid (Kiesels&ure)

Nahrwertangaben
Néhr- und Brennwerte: 100 g enthalten durchschnittlich
Brennwert 680 kd / 161 kcal
EiweiB 2249
Kohlenhydrate 13,79
Fett 1,89

Die angegebenen Werte in der Nahrwerttabelle sind Durchschnittswerte
und kénnen von den auf der Verpackung angegebenen Werten abweichen.
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten tblichen Schwankungen.

Verzehrempfehlung

Mehrmals téglich 1 Teel6ffel Dinkelgras-Pulver mit 250 ml Frucht-oder
Gemaisesaft mischen und genieBen oder taglich mehrmals 2 - 5 Dinkelgras-
Tabletten mit reichlich Wasser schlucken oder lutschen.

Qualitat
» Rohkost-Qualitat
* natdrlich in Deutschland angebaut
+ sorgsam verlesen, bei Raumtemperatur getrocknet und fein gemahlen

« frei von Farb- und Konservierungsstoffen
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Josef's Weizengras

Pflanzliches Lebensmittel 100 % vegan

Zutaten
Pulver: Weizengras (100%)
Tabletten a 0.4 g : Weizengras (99%), Trennmittel: Siliziumdioxid (Kieselsaure)

Nahrwertangaben
Néhr- und Brennwerte: 100 g enthalten durchschnittlich
Brennwert 872 kd / 206 kcal
EiweiB 21,49
Kohlenhydrate 2569
Fett 209

Die angegebenen Werte in der N&hrwerttabelle sind Durchschnittswerte
und kénnen von den auf der Verpackung angegebenen Werten abweichen.
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten Ublichen Schwankungen.

Verzehrempfehlung

Mehrmals téglich 1 Teel6ffel Weizengras-Pulver mit 250 ml Frucht-oder
Gemisesaft mischen und genieBen oder taglich mehrmals 2 - 5 Weizengras-
Tabletten mit reichlich Wasser schlucken oder lutschen.

Qualitat
* Rohkost-Qualitat
+ natdrlich in Deutschland angebaut
+ sorgsam verlesen, bei Raumtemperatur getrocknet und fein gemahlen

« frei von Farb- und Konservierungsstoffen
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Josef's Gerstengras

Pflanzliches Lebensmittel 100 % vegan

Zutaten
Pulver: Gerstengras (100%)
Tabletten & 0.4 g : Gerstengras (99%), Trennmittel: Siliziumdioxid (Kieselsaure)

Nahrwertangaben
Néhr- und Brennwerte: 100 g enthalten durchschnittlich
Brennwert 577 kJ / 136 kcal
EiweiB 13.6¢g
Kohlenhydrate 1739
Fett 149

Die angegebenen Werte in der Nahrwerttabelle sind Durchschnittswerte
und kénnen von den auf der Verpackung angegebenen Werten abweichen.
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten Ublichen Schwankungen.

Verzehrempfehlung

Mehrmals téglich 1 Teel6ffel Gerstengras-Pulver mit 250 ml Frucht-oder
Gemaisesaft mischen und genieBen oder taglich mehrmals 2 - 5 Gerstengras-
Tabletten mit reichlich Wasser schlucken oder lutschen.

Qualitat
* Rohkost-Qualitat
* natdrlich in Deutschland angebaut
+ sorgsam verlesen, bei Raumtemperatur getrocknet und fein gemahlen
« frei von Farb- und Konservierungsstoffen
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Josef‘s Chlorella pyrenoidosa

100 % Chlorella pyrenoidosa Mikroalgen
Pflanzliches Nahrungsmittel
Erhaltlich als 0.4 g Tablette oder Pulver

Zutaten
Chlorella pyrenoidosa Mikroalgenpulver (100 %) aus natlrlichem Anbau
Nahrwertangaben
Né&hr- und Brennwerte: 100 g enthalten durchschnittlich
Brennwert 1221 kdJ / 289 kcal
EiweiB 639
Kohlenhydrate 179 Gehalt pro empf. Verzehrmenge
Fett 8¢ (9 Tabletten = 3,6 g)
Fohlsaure 2,643 mg 95 ug (47 %*)
Vitamin B12 27 mg 0,98 ug (39 %)

*Prozent der empf. Tagesdosis laut RDA.

Die angegebenen Werte in der N&hrwerttabelle sind Durchschnittswerte
und kénnen von den auf der Verpackung angegebenen Werten abweichen.
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten lblichen Schwankungen.

Verzehrempfehlung: 3 x s - 5 Tavletten tagiich mit reichiich Flaissigkeit einnehmen.

Verbraucher-Info: von Natur aus ohne Hefe, Gluten, Laktose und Jod .

Qualitat: Qualitats-Mikroalgen aus Stid-Taiwan, unabhangig in Deutschland
kontrolliert; mikrobiologisch, sowie auf Algentoxine, Schwermetalle und Pestizide
untersucht - aus natdrlichem Anbau, ohne jegliche Zusatzstoffe
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Josef‘'s SpirUIina platensis

100 % Spirulina platensis Mikroalgen
Pflanzliches Nahrungsmittel
Erhéltlich als 0.4 g Tablette oder Pulver

Zutaten
Spirulina platensis Mikroalgenpulver (100 %) aus natirlichem Anbau
Nahrwertangaben
Néhr- und Brennwerte: 100 g enthalten durchschnittlich
Brennwert 1579 kd / 374 kcal
EiweiB 64 g
Kohlenhydrate 12 ¢ Gehalt pro empf. Verzehrmenge
Fett 8¢ (9 Tabletten = 3,6 g)
Vitamin A 10.9 mg RE 394 ug RE(49 %)
Eisen 64 mg 2.3 mg (16 %%)

*Prozent der empf. Tagesdosis laut RDA.

Die angegebenen Werte in der Nahrwerttabelle sind Durchschnittswerte
und kénnen von den auf der Verpackung angegebenen Werten abweichen.
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten tblichen Schwankungen.

Verzehrempfehlung: 3 x 3 - 5 Tabletten tagiich mit reichiich Flassigkeit einnehmen.

Verbraucher-Info: von Natur aus ohne Hefe, Gluten, Laktose und Jod .

Qualitat: Qualitats-Mikroalgen aus Std-Taiwan, unabhangig in Deutschland
kontrolliert; mikrobiologisch, sowie auf Algentoxine, Schwermetalle und Pestizide
untersucht - aus natdrlichem Anbau, ohne jegliche Zusatzstoffe
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Josef's -Spirulina

100 % Spirulina Mikroalgen mit héherem Selenanteil
Pflanzliches Nahrungsmittel zur Versorgung mit Selen
Erhaltlich als 0.4 g Tablette mit 30 pg Selen pro Tablette

Zutaten
Spirulina platensis Mikroalgenpulver (99 %), Vitamin E aus natirlichem Anbau
Nahrwertangaben
Né&hr- und Brennwerte: 100 g enthalten durchschnittlich
Brennwert 1.605 kJ / 380 kcal
EiweiB 609
Kohlenhydrate 139 Gehalt pro empf. Verzehrmenge
Fett 79 (1 Tabletten = 0.4 g)
Vitamin E 621 mg 2.5mg (21 %%)
Selen 7.5mg 0.03 mg (54 %*)

*Prozent der empf. Tagesdosis laut RDA.

Die angegebenen Werte in der N&hrwerttabelle sind Durchschnittswerte
und kénnen von den auf der Verpackung angegebenen Werten abweichen.
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten lblichen Schwankungen.

Verzehrempfehlung: 1 Taplette tagiich mit reichiich Fitissigkeit einnehmen.

Verbraucher-Info: von Natur aus ohne Hefe, Gluten, Laktose und Jod .
Die empfohlene Tagesdosis soll nicht tberschritten werden.

Qualitat: Qualitats-Mikroalgen aus Stid-Taiwan, unabhangig in Deutschland
kontrolliert; mikrobiologisch, sowie auf Algentoxine, Schwermetalle und Pestizide
untersucht - aus natdrlichem Anbau, ohne jegliche Zusatzstoffe

+ Selen nattirlich enthalten, nicht nach der Ernte zugesetzt

» mit Vitamin E
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Josef‘'s Chrom-Spirulina

100 % Spirulina Mikroalgen mit héherem Chromanteil
Pflanzliches Nahrungsmittel zur Versorgung mit Chrom
Erhaltlich als 0.4 g Tablette mit 0.04 mg Chrom pro Tablette

Zutaten
Spirulina platensis Mikroalgenpulver (100 %)
Nahrwertangaben
Né&hr- und Brennwerte: 100 g enthalten durchschnittlich
Brennwert 1.480 kdJ / 350 kcal
EiweiB 609
Kohlenhydrate 139 Gehalt pro empf. Verzehrmenge
Fett 74 (1 Tabletten = 0.4 g)
Eisen 10 mg 0.04 mg (100 %*)

*Prozent der empf. Tagesdosis laut RDA.

Die angegebenen Werte in der Nahrwerttabelle sind Durchschnittswerte
und kénnen von den auf der Verpackung angegebenen Werten abweichen.
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten tblichen Schwankungen.

Verzehrempfehlung: 1 aplette tagiich mit reichiich Fitissigkeit einnehmen.
Verbraucher-Info: von Natur aus ohne Hefe, Gluten, Laktose und Jod.

Die empfohlene Tagesdosis soll nicht tberschritten werden.

Qualitat: Qualitats-Mikroalgen aus Std-Taiwan, unabhangig in Deutschland
kontrolliert; mikrobiologisch, sowie auf Algentoxine, Schwermetalle und Pestizide
untersucht - aus natdrlichem Anbau, ohne jegliche Zusatzstoffe

» Chrom natdrlich enthalten, nicht nach der Ernte zugesetzt

+ ohne jegliche Zusatzstoffe
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Josef's -Spirulina
100 % Spirulina Mikroalgen mit héherem Zinkanteil

Pflanzliches Nahrungsmittel zur Versorgung mit Zink

Erhaltlich als 0.4 g Tablette mit 0,8 mg Zink pro Tablette

Zutaten
Spirulina platensis Mikroalgenpulver (100 %)
Nahrwertangaben
Né&hr- und Brennwerte: 100 g enthalten durchschnittlich
Brennwert 1480 kJ / 350 kcal
EiweiB 619
Kohlenhydrate 139 Gehalt pro empf. Verzehrmenge
Fett 69 (4 Tabletten = 1.6 g)
Zink 200 mg 3.2 mg (32 %%)
Histidin 130 mg 2mg (**)

*Prozent der empf. Tagesdosis laut RDA.
** Keine Empfehlung laut RDA vorhanden.

Die angegebenen Werte in der N&hrwerttabelle sind Durchschnittswerte
und kénnen von den auf der Verpackung angegebenen Werten abweichen.
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten lblichen Schwankungen.

Verzehrempfehlung: 4 Tabletten taglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen.
Verbraucher-Info: von Natur aus ohne Hefe, Gluten, Laktose und Jod .

Die empfohlene Tagesdosis soll nicht tberschritten werden.

Qualitat: Qualitats-Mikroalgen aus Stid-Taiwan, unabhéngig in Deutschland
kontrolliert; mikrobiologisch, sowie auf Algentoxine, Schwermetalle und Pestizide
untersucht - aus natirlichem Anbau, ohne jegliche Zusatzstoffe

« Zink natirlich enthalten, nicht nach der Ernte zugesetzt

* ohne jegliche Zusatzstoffe
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Josef‘'s Mangan-Spirulina

100 % Spirulina Mikroalgen mit héherem Mangananteil
Pflanzliches Nahrungsmittel zur Versorgung mit Mangan
Erhaltlich als 0.4 g Tablette mit 0,3 mg Mangan/Tablette

Zutaten
Spirulina platensis Mikroalgenpulver (100 %)
Nahrwertangaben
Né&hr- und Brennwerte: 100 g enthalten durchschnittlich
Brennwert 1.480 kdJ / 350 kcal
EiweiB 609
Kohlenhydrate 139 Gehalt pro empf. Verzehrmenge
Fett 79 (3 Tabletten = 1.2 g)
Mangan 80 mg 0.9 mg (45 %)

*Prozent der empf. Tagesdosis laut RDA.

Die angegebenen Werte in der Nahrwerttabelle sind Durchschnittswerte
und kénnen von den auf der Verpackung angegebenen Werten abweichen.
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten tblichen Schwankungen.

Verzehrempfehlung: 3 Tabletten taglich mit reichlich Fliissigkeit verzehren.

Die empfohlene Tagesdosis soll nicht tberschritten werden.

Verbraucher-Info: von Natur aus ohne Hefe, Gluten, Laktose und Jod .

Qualitat: Qualitats-Mikroalgen aus Siid-Taiwan, unabhangig in Deutschland
kontrolliert; mikrobiologisch, sowie auf Algentoxine, Schwermetalle und Pestizide
untersucht - aus natlrlichem Anbau, ohne jegliche Zusatzstoffe

» Mangan natirlich enthalten, nicht nach der Ernte zugesetzt

* ohne jegliche Zusatzstoffe
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Josef‘s Eisen-Spirulina

100 % Spirulina Mikroalgen mit héherem Eisenanteil
Pflanzliches Nahrungsmittel zur Versorgung mit Eisen
Erhéltlich als 0.4 g Tablette mit 1,3 mg Eisen/Tablette

Zutaten
Spirulina platensis Mikroalgenpulver (100 %)
Nahrwertangaben
Né&hr- und Brennwerte: 100 g enthalten durchschnittlich
Brennwert 1.480 kJ / 350 kcal
EiweiB 619
Kohlenhydrate 139 Gehalt pro empf. Verzehrmenge
Fett 69 (4 Tabletten = 1.6 g)
Eisen 325 mg 5.2 mg (37 %%)

*Prozent der empf. Tagesdosis laut RDA.

Die angegebenen Werte in der N&hrwerttabelle sind Durchschnittswerte
und kénnen von den auf der Verpackung angegebenen Werten abweichen.
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten lblichen Schwankungen.

Verzehrempfehlung: 2 - 4 Tabletten taglich mit reichlich Fliissigkeit verzehren.

Die empfohlene Tagesdosis soll nicht tberschritten werden.

Verbraucher-Info: von Natur aus ohne Hefe, Gluten, Laktose und Jod .

Qualitat: Qualitats-Mikroalgen aus Stid-Taiwan, unabhéngig in Deutschland

kontrolliert; mikrobiologisch, sowie auf Algentoxine, Schwermetalle und Pestizide
untersucht - aus natlrlichem Anbau, ohne jegliche Zusatzstoffe

« Eisen natdrlich enthalten, nicht nach der Ernte zugesetzt

* ohne jegliche Zusatzstoffe
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Josef‘'s Traubenkern OPC+

Pflanzliches Nahrungsmittel
zur Versorgung mit nattrlichen Antioxidantien
Erhéaltlich als 0.66 g Kapsel

Zutaten
Traubenkernmehl (64,1%),
Acerolapulver (21,4%, enthalt 50% Maltodextrin) mit natirlichem
Vitamin C (17%),
Kapselhulle: Hydroxypropylmethylcellulose

Zutaten aus natirlichem Anbau
Nahrwertangaben

Antioxitantien: 100 g enthalten  Gehalt pro empf. Verzehrmenge
durchschnittlich 5 Kapseln =3 g

Vitamin C 3.5¢9 105mg (175 %*)
OPC 139 35 mg **

*Prozent der empf. Tagesdosis laut RDA.
** Keine Empfehlung laut RDA vorhanden.

Die angegebenen Werte in der Nahrwerttabelle sind Durchschnittswerte
und kénnen von den auf der Verpackung angegebenen Werten abweichen.
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten tblichen Schwankungen.

Verzehrempfehlung: 5 (3 - 15) Kapseln pro Tag mit reichlich Fliissigkeit schlucken

Qualitat:

* Traubenkern OPC und Vitamin C aus der Acerolakirsche aus nattirlichem Anbau

* 100 % vegetarische Kapsel
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Josef's SpiruTrOIIe Kaudragee

Natlrliches Genussmittel

Erhaltlich als Kaudragee

Zutaten

Roh-Rohrzucker*, Glucosesirup*, Spirulina mit natirlichem Zink-Anteil (8 %),

Chlorella pyrenoidosa (2 %), Sduerungsmittel: Zitronenséure; Geliermittel: Agar

Agar; natiirliches Erdbeeraroma, Uberzugsmittel: Bienenwachs, Gummi arabicum
*aus natdrlichem Anbau

Verzehrempfehlung:
nach Bedarf lutschen oder kauen
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Josef‘s

Natlrliches Genussmittel

Erhaltlich als 150 g Glas oder 1 kg Dose

Zutaten:

Traubenzucker*, Bananenpulver (29,5 %)*, Mais-Quellstarke*, Mandelmehl*,
SuBmolkepulver*, Spirulina mit natdrlichem Zink-Anteil (5 %), natirliches
Bananenaroma, Reismehl*, Griinteepulver*, Sauerungsmittel: Zitronensaure;
Uberzugsmittel: Gummi arabicum; Milchzucker*, Maltodextrin*

*natdrlicher Anbau

Zubereitung:
2 Teeloffel (ca. 10 g) Instant-Pulver in 100 ml kaltes Wasser oder Saft einrlhren.
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